Cosa ¢ I’adolescentologia

Giuseppe R.Brera’

L’Adolescentologia e ['unico paradigma epistemologico esistente per interpretare l’adolescenza
In senso unitario. L adolescentologia non é una branca della medicina, contrariamente alla riduzio-
ne erronea e di basso profilo comune in Medicina. La teoria e nata dallo studio clinico degli adole-
scenti e registrata giuridicamente nel 1992 in Italia-fondata dal prof. Giuseppe R.Brera-unifica la ri-
cerca e I’applicazione nelle varie discipline che si occupano di adolescenti: pedagogia ,medicina,
psicologia, sociologia, giurisprudenza, rivoluzionando in senso interazionista (natura umana come
unita di spirito-mente e corpo) e teleonomico le discipline ¢ ponendo la persona dell’adolescente
come soggetto responsabile della sua esistenza: pensieri, sentimenti, azioni, la cui armonia si fonda
sulla risposta adeguata ( responsabilita= rispondere a) a tre domande fondamentali scoperte nella sua
evoluzione cognitiva ( capacita di pensiero-ipotetico deduttivo) psico-sessuale-affettiva, (capacita di
generare e gestione per i maschi del desiderio sessuale e per le femmine le proposte affettivo-
sessuali) estetica (contemplazione della bellezza): verita-amore e bellezza, impresse misteriosamente
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nella sua natura. Queste domande permettono all’adolescente di scoprire da una parte 1’esistenza di
un fine esistenziale ma senza saperne il significato ma di vivere una trascendenza dal mondo empiri-
co, dei sensi, degli istinti, della relazione, della comunicazione, e, prima di tutto, 1’esistenza della ve-
rita oggettiva, come condizione necessaria per interpretare il significato dei sentimenti, dei desideri,
degli istinti, dei pensieri, dell’esperienza e degli atti per il proprio bene e quindi anche per la salute. 2
34511 mondo si presenta all’adolescente, diversamente dall’infanzia, come poter essere, cioé come
possibilita di esperienze e di interpretazione e di scelte che solo lui o lei possono fare, non i genitori.
In realta 1’adolescentologia corrisponde alla la nascita di un’ermeneutica della natura umana che il
suo teorizzatore ha chiamato “Kairologia”, da “kairos”,parola greca che significa “momento propi-
zio”. Ogni possibilita viene vissuta infatti, a livello inconscio e/o conscio come poter essere finaliz-
zato alla realizzazione personale. Questa ermeneutica pone 1'uomo, a partire dall’adolescenza di
fronte al mistero dell’esistenza:

L’origine delle domande di amore-verita e bellezza, domanda di conoscenza di un senso nella vita
rivelato dalla natura umana per realizzarsi come persona

Il rivelarsi imprevedibile delle possibilita di esperienza nel pensiero, (idee), negli affetti (incontri
imprevedibili), nelle conoscenze (es sogni), nelle relazioni, negli eventi della vita.

. La percezione e I’interpretazione delle possibilita vere di risposta

L’origine del momento propizio (Kairos) per la realizzazione delle possibilita

? Brera G.R The “kairos of existence”. Medicine and Mind. 1993;8 (2):8-1
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5.

Il realizzarsi dell” imprevedibile momento opportuno per la realizzazione delle possibilita, che deve
essere scelto

L’allegoria semplice del mistero ¢ la domanda del surfista: qual ¢ 1’onda giusta (possibilita) che ve-
ramente puo essere presa ? La nascita imprevedibile dell’onda dal mare e il suo “surfing” creano un
momento propizio, un NUOVO spazio-tempoin cui il possibile diviene reale. E’ necessario il coraggio
per entrare nel mistero di un nuovo tempo, prima imprevedibile.

Questo vale anche per la ricerca scientifica che nasce dal rivelarsi misteriosa alla mente di un’idea
nuova sulla chiede la luce della verita, per divenire realta.

L’adolescenza é dunque [’entrata nel regno del mistero dell essere persona, un nuovo tempo, il
tempo dell’uomo e della donna adulta, della sua dignita e della sua liberta come poter essere, e
chiama alla ricerca di chi rivela il mistero, di chi ha dato ¢ da il “segno”, come luce che fa vedere la
strada della realizzazione dell’essere persona, che ¢ scoperta dall’uomo come suo limite ¢ chiama al-
la responsabilita di scelta, suo limite per I’imprevedibilita delle possibilita e del “kairos”, e consape-
volezza di non poter creare da sé le possibilita di realizzazione, come il surfista fa esperienza,-non
crea le onde- fatto che rende 1'uomo consapevole dell’esistenza di un essere superiore a lui, come
persona, che crea il “poter essere” ¢ il Kairos. I “Kairos” chiede tuttavia sempre il coraggio
dell’uomo di cntrare nel tempo della dignita e della liberta, attraverso la ricerca della verita sul senso
del suo essere, che da solo non conosce. Deve avere fiducia in chi gli rivela il senso della verita,
dell’amore ¢ della belleza, cio¢ il senso del bene per la sua vita. Deve scegliere il Maestro del tempo
che I’unico uomo che I’ha rivelato. L’adolescente , I’'uomo e la donna scoprono cosi che 1’esistenza
e una chiamata ad essere, cioé a realizzarsi nella verita, amore e bellezza che lo chiamano a sceglie-
re tra possibilita imprevedibili ma che tra queste “ il logos” che permette I’interpretazione vera di
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queste ¢ “la verita oggettiva” e la parola che lo esprime che in esse si rivela. La domanda “kairolo-
gica” che ¢ presente a livello inconscio/conscio € chiama all’interpretazione delle possibilita ¢ “ E’
vero che questo € un bene per me” e di conseguenza per ogni uomo.

La Kairologia si pone cosi come disciplina antropologica rivoluzionaria il cui senso é interpre-
tare le possibilita ricevute misteriosamente che richiedono I’interpretazione del loro senso per la vita
0 per la morte, per la salute o la mlattia,per la felicita o la disperazione per realizzarle e costruire a
propria volta le possibilita, il poter essere, per rispondere alla domanda naturale di verita, amore e
bellezza, di senso della vita, per essere segno per i figli e per gli altri, con il coraggio di cercare e
percepire il momento propizio “Il kairos”, un nuovo spazio-tempo per rendere reale la propria liberta
e dignita di uomo o di donna. L’edeologia delle “pari opportunita” scompare, perché la natura chia-
ma [’'uomo e la donna a realizzazioni diverse ma complementari, come la possibilita di dare la vita e
salvare i propri figli neo-nati, dall’angoscia originaria, messa in luce da Melania Klein, da cui dipen-
de serenita e salute dei figli per tutta la vita. L’uomo ¢ chiamato invece al coraggio di educare i figli
al senso della legge , del poter essere e della realta, e al coraggio di entrare nel regno del mistero, fa-
cendo autonomamente delle scelte per la dignita, la liberta e la realizzazione nella verita. 1l ruolo pa-
terno € oggi in profonda crisi. Il possibile diviene cosi reale, se il poter essere si realizza nella verita,
nell’amore e nella bellezza nell’interpretazione della verita per la vita, o del falso per la morte. Solo
interpretando possibilita vere per la vita I’'uomo e la donna diventano persone libere. Il poter essere a
cui la natura chiama dall’adolescenza |'uomo e la donna, diviene essere-persona reale, solo se e so-
lo se, condizione necessaria, se la verita é la luce che illumina il mondo del possibile. La risposta
vera, quindi reale alla domanda ““ E’ vero che questo sentimento, pensiero, percezione, esperienza,
atto ¢ un bene per me”, disegna la natura umana come teleonomica in ogni sua dimensione. Si tratta
dunqgue di una nuova interpretazione della natura umana che pone la persona come responsabile della
sua dignita, liberta e salute, nella scelta tra vero e falso per la vita o per la morte. L’adolescente entra
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nel regno di una dicotomia esistenziale che lo chiama a scegliere ogni giorno, fino alla fine
dell’esistenza, tra possibilita di realizzazione dell’essere una persona libera e degna dell’identita
umana o un mollusco ben adattato che fa scegliere gli altri 0 peggio fa scelte per la sua morte.

Lo studio dell’adolescenza, la nascita dell’adolescentologia e la kairologia hanno di fatto rivo-
luzionato la scienze della salute, la medicina, la psicologia, la pedagogia, determinando la grande
rivoluzione epistemologica della Medicina che ha unito I’interazionismo con la teleonomia kairolo-
gica della natura umana: “ La Medicina centrata sulla persona” e dando origine a una nuova conce-
zione della natura umana e della salute che oggi deve essere intesa come “Scelta delle possibilita ve-

. . 7 1
re per essere la migliore persona umana”.® 789

1. Il Significato del rapporto sulla salute degli adolescenti italiani

La nuova formulazione epistemologica della salute, “ La salute centrata sulla persona”,
chiama gli amministratori pubblici, per il bene della popolazione a promuovere in Italia la transizio-
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ne alla Medicina centrata sulla persona che permette un enorme risparmio di sofferenze e costi, come
da anni abbiamo documentato, seguendo ca 80.000 adolescenti in Italia tramite i medici formati in
Adolescentologia clinica dalla Scuola medica di Milano dell’Universita Ambrosiana.*!

Con questo Rapporto 2025- costruito sul paradigma adolescentologico interazionista, la Societa lIta-
liana di Adolescentologia in collaborazione con il Dipartimento di Adolescentologia e di medicina
dell’adolescenza, si pone come interlocutore primario per il governo, le regioni e le istituzioni
pubbliche per le politiche giovanili finalizzate alla salute degli adolescenti e i giovani
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